
 

 

 

 

 

 

Na základe aktuálnej epidemickej situácie spojenej so šírením ochorenia COVID-19 spôsobeného novým koronavírusom 

(SARS-CoV-2) basketbalový klub YOUNG ANGELS ACADEMY, o. z., pre všetky svoje (kmeňové, ako aj hosťujúce) hráčky 

a ich rodičov (zákonných zástupcov) vydáva nasledovné 

P O K Y N Y  

1/ Ak sa HRÁČKA stretáva(la) BEZ RÚŠKA pravidelne (napr. každý deň, raz za 2 - 3 dni, raz v týždni a pod.) na viac 

ako 15 minút (aj) v uzavretom prostredí S BLÍZKOU OSOBOU (rodič, súrodenec, príbuzný, spolužiak/-čka, kamarát/-ka 

a pod.), ktorá bola v ÚZKOM KONTAKTE1) s osobou pozitívne testovanou na koronavírus, je potrebné, aby: 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca o tejto skutočnosti bezodkladne informovali trénera hráčky, 

príp. zástupcu klubu, 

� hráčka okamžite prerušila tréningový proces, 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca bezodkladne informovali trénera hráčky, príp. zástupcu klubu 

o výsledku testu2) blízkej osoby hráčky, ktorá prišla do kontaktu tak s hráčkou, ako aj s osobou 

pozitívne testovanou na koronavírus, 

� hráčka - v prípade, že výsledok testu2) blízkej osoby hráčky bude pozitívny - buď absolvovala test2), 

avšak nie skôr ako po uplynutí 5 dní, alebo nastúpila do tzv. basketbalovej karantény4) v trvaní 

najmenej 10 kalendárnych dní, počas ktorej sa u hráčky nesmú prejaviť najčastejšie príznaky 

ochorenia COVID-193); pre termín absolvovania testu2) hráčkou, resp. jej nástupu do tzv. basketbalovej 

karantény4) je rozhodujúce kedy test2) absolvovala blízka osoba hráčky, 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca bezodkladne informovali trénera hráčky, príp. zástupcu klubu 

o výsledku testu2) hráčky (ak ho absolvuje), resp. o vývoji a prípadnej akejkoľvek zmene zdravotného 

stavu hráčky v priebehu tzv. basketbalovej karantény4). 

 

V tomto prípade klub YOUNG ANGELS ACADEMY, o. z., odporúča hráčke, príp. jej zákonným zástupcom, aby zvážili 

a uprednostnili možnosť absolvovania TESTU1) hráčkou. 

 

O opätovnom zaradení hráčky do tréningového procesu môže rozhodnúť tréner hráčky, príp. zástupca klubu, 

ale nie skôr, než bude známy negatívny výsledok testu2) blízkej osoby hráčky ALEBO negatívny výsledok testu2) hráčky 

ALEBO uplynie doba tzv. basketbalovej karantény4), počas ktorej sa u hráčky neprejavil žiadny z najčastejších príznakov 

ochorenia COVID-193) A ZÁROVEŇ hráčke nebude plynúť doba povinnej domácej karantény, o ktorej (medzičasom) 

rozhodol príslušný Regionálny úrad verejného zdravotníctva. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2/ Ak HRÁČKA BOLA v priebehu predchádzajúcich 14 dní V ÚZKOM KONTAKTE1) s osobou pozitívne testovanou 

na koronavírus, je potrebné, aby: 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca o tejto skutočnosti bezodkladne informovali trénera hráčky, 

príp. zástupcu klubu, 

� hráčka okamžite prerušila tréningový proces, 

� hráčka buď absolvovala test2) (nie skôr ako po uplynutí 5 dní) alebo nastúpila do tzv. basketbalovej 

karantény4) v trvaní najmenej 10 kalendárnych dní, počas ktorej sa u hráčky nesmú prejaviť 

najčastejšie príznaky ochorenia COVID-193); pre termín absolvovania testu2) hráčkou, resp. jej nástupu 

do tzv. basketbalovej karantény4) je rozhodujúce kedy došlo k poslednému kontaktu medzi hráčkou 

a osobou pozitívne testovanou na koronavírus alebo kedy táto osoba absolvovala test2) (do úvahy 

sa berie situácia, ktorá nastala neskôr), 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca bezodkladne informovali trénera hráčky, príp. zástupcu klubu 

o výsledku testu2) hráčky (ak ho absolvuje), resp. o vývoji a prípadnej akejkoľvek zmene zdravotného 

stavu hráčky v priebehu tzv. basketbalovej karantény4). 

 

V tomto prípade klub YOUNG ANGELS ACADEMY, o. z., dôrazne žiada hráčku, príp. jej zákonných zástupcov, 

aby zvážili a uprednostnili možnosť absolvovania RT-PCR TESTU1) hráčkou. 

 

O opätovnom zaradení hráčky do tréningového procesu môže rozhodnúť tréner hráčky, príp. zástupca klubu, ale 

nie skôr, než bude známy negatívny výsledok testu2) hráčky ALEBO uplynie doba tzv. basketbalovej karantény4), počas 

ktorej sa u hráčky neprejavil žiadny z najčastejších príznakov ochorenia COVID-193) A ZÁROVEŇ hráčke nebude plynúť 

doba povinnej domácej karantény, o ktorej (medzičasom) rozhodol príslušný Regionálny úrad verejného zdravotníctva. 

 

 

3/ Ak HRÁČKA BOLA POZITÍVNE TESTOVANÁ NA KORONAVÍRUS, je potrebné, aby: 

� hráčka a/alebo jej zákonný zástupca o tejto skutočnosti bezodkladne informovali trénera hráčky, 

príp. zástupcu klubu, 

� hráčka dodržiavala nariadenia a pokyny udelené príslušným Regionálnym úradom verejného 

zdravotníctva, 

� hráčka absolvovala povinnú domácu karanténu a opakované testovania. 

 

V tomto prípade celé družstvo klubu YOUNG ANGELS ACADEMY, o. z., v ktorom pozitívne testovaná hráčka pôsobí 

ihneď nastúpi do tzv. BASKETBALOVEJ KARANTÉNY4) a jeho hráčky sa riadia pokynmi uvedenými v bode č. 2. 

 

O opätovnom zaradení hráčky do tréningového procesu môže byť rozhodnuté až po oficiálnom ukončení povinnej 

domácej karantény nariadenej príslušným Regionálnym úradom verejného zdravotníctva. 

 

 



 

 

 

 

 

Vysvetlenie použitých pojmov: 

1) pojem ÚZKY KONTAKT je definovaný ako: 

• osobný kontakt s prípadom COVID-19 do dvoch metrov dlhšie ako 15 minút, alebo 

• fyzický kontakt s prípadom COVID-19, alebo 

• nechránený priamy kontakt s prípadom COVID-19 v uzavretom prostredí (napr. v domácnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocničnej 

čakárni atď.) dlhšie ako 15 minút, alebo 

• sedenie vedľa prípadu COVID-l9, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkoľvek smere), 

ale môžu to byť aj konkrétne osoby a to: 

• osoby poskytujúce starostlivosť a členovia posádky obsluhujúci časť lietadla, kde sedel prípad COVID-19, alebo 

• zdravotnícky pracovník alebo iná osoba poskytujúca starostlivosť prípadu COVID-19, alebo laboranti manipulujúci so vzorkami prípadu 

COVID-19 bez odporúčaných osobných ochranných prostriedkov alebo s možným porušením použitia osobných ochranných prostriedkov. 

 

2) pre potreby tohto dokumentu sa pod pojmom TEST (príp. TESTOVANIE) myslí absolvovanie RT-PCR (Real Time Polymerase Chain Reaction) testu, alebo 

tzv. sérologického testu, či antigénového testu (nazývaných aj rýchlotesty) v certifikovanom laboratóriu, resp. v spoločnosti prevádzkujúcej 

certifikované laboratórium (výsledky domácich testov budú považované len za orientačné a nebudú uznané pre splnenie ustanovení týchto pokynov). 

 

3) COVID-19 je infekčné ochorenie vyvolané koronavírusom SARS-CoV-2, postihuje najmä dýchací systém, v ťažkých prípadoch vyvoláva ťažký zápal pľúc 

a môže viesť až k úmrtiu pacienta. Vírus sa prenáša kvapôčkami sekrétu pri kašli, kýchaní a rozprávaní. Ohrozuje osoby, ktoré sú v blízkom alebo dlhšie 

trvajúcom kontakte s nakazeným. Medzi najčastejšie príznaky ochorenia COVID-19 patria: 

• horúčka nad 38°C 

• kašeľ a sťažené dýchanie 

• bolesť svalov a/alebo hlavy 

• únava a/alebo malátnosť 

• strata čuchu a chuti 

 

4) BASKETBALOVÁ KARANTÉNA je preventívne opatrenie, pri ktorom bude prerušená športová činnosť hráčky (a v prípade potreby aj celého družstva), 

ktorá bola v priamom alebo nepriamom úzkom kontakte s osobou pozitívne testovanou na koronavírus, no sama (nateraz) test na koronavírus 

neabsolvovala. Ak sa rozhodne tento test nepodstúpiť, tak celková dĺžka basketbalovej karantény nesmie byť kratšia ako 10 kalendárnych dní a počas 

tohto obdobia sa u hráčky nesmie prejaviť žiadny z najčastejších príznakov ochorenia COVID-19. v prípade, že sa niektorý z príznakov objaví, tak sa 

basketbalová karanténa predĺži o ďalších 10 kalendárnych dní, pričom táto lehota začne plynúť až po ustúpení príznaku ochorenia COVID-19. 

Basketbalovú karanténu je možné ukončiť aj v jej priebehu, ale len na základe negatívneho výsledku testu hráčky na koronavírus (v zmysle podmienok 

uvedených v týchto pokynoch). 

 

Obsah tohto dokumentu sa v plnom rozsahu vzťahuje tak na všetkých trénerov družstiev basketbalového 

klubu YOUNG ANGELS ACADEMY, o. z., ako aj na všetky hráčky extraligového družstva YOUNG ANGELS Košice, ktoré 

prevádzkuje spoločnosť GOOD ANGELS s. r. o. Tieto pokyny platia od 5. októbra 2020. 

 

 

 

 

 

Hana JENDRICHOVSKÁ 

prezidentka YOUNG ANGELS ACADEMY 

 


