Young Angels Academy, o. z., Werferova 3, 040 11 KoSice

NA ZAKLADE AKTUALNEJ EPIDEMICKEJ SITUACIE SPOJENEJ SO SIRENiM OCHORENIA COVID-19 SPOSOBENEHO NOVYM KORONAVIRUSOM
(SARS-CoV-2) BaskeTBALOVY KLUB YOUNG ANGELS ACADEMY, 0. z, PRE VSETKY SVOJE (KMENOVE, AKO Al HOSTUJUCE) HRACKY

A ICH RODICOV (ZAKONNYCH ZASTUPCOV) VYDAVA NASLEDOVNE

POKYNY

1/ Ak sA HRACKA sTReTAVA(LA) BEZ RUSKA PRAVIDELNE (NAPR. KAZDY DEN, RAZ ZA 2 - 3 DNI, RAZ V TVZDNI A POD.) NA VIAC

AKO 15 MINUT (AJ) V UZAVRETOM PROSTREDI S BLIZKOU OSOBOU (RoDI¢, SURODENEC, PRIBUZNY, SPOLUZIAK/-CKA, KAMARAT/-KA

A POD.), KTORA BOLA V UZKOM KONTAKTE? s 0S0BOU POZITIVNE TESTOVANOU NA KORONAVIRUS, JE POTREBNE, ABY:

»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA O TEJTO SKUTOCNOSTI BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY,
PRiP. ZASTUPCU KLUBU,

> HRACKA OKAMZITE PRERUSILA TRENINGOVY PROCES,

»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY, PRIP. ZASTUPCU KLUBU
O VYSLEDKU TESTU? BLIZKEJ OSOBY HRACKY, KTORA PRISLA DO KONTAKTU TAK S HRACKOU, AKO AJ S OSOBOU
POZITIVNE TESTOVANOU NA KORONAVIRUS,

»  HRACKA - V PRIPADE, ZE VYSLEDOK TESTU? BLIZKEJ OSOBY HRACKY BUDE POZITIVNY - BUD ABSOLVOVALA TEST?),
AVSAK NIE SKOR AKO PO UPLYNUTI 5 DNi, ALEBO NASTUPILA DO TZV. BASKETBALOVE! KARANTENY? V TRVAN{
NAJMENEJ 10 KALENDARNYCH DNi, POCAS KTOREJ SA U HRACKY NESMU PREJAVIT NAJCASTEJSIE PRIZNAKY

OCHORENIA COVID-19%; PRE TERMIN ABSOLVOVANIA TESTU?) HRACKOU, RESP. JEJ NASTUPU DO TZV. BASKETBALOVEJ

KARANTENY# JE ROZHODUJUCE KEDY TEST®) ABSOLVOVALA BLIZKA OSOBA HRACKY,

»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY, PRIP. ZASTUPCU KLUBU
O WSLEDKU TESTU? HRACKY (AK HO ABSOLVUJE), RESP. O VYVOII A PRIPADNE] AKEIKOIVEK ZMENE ZDRAVOTNEHO

STAVU HRACKY V PRIEBEHU TZV. BASKETBALOVEJ KARANTENY?,

V TomTO PRiPADE KLUB YOUNG ANGELS ACADEMY, 0. 2., oODPORUCA HRACKE, PRiP. JEJ ZAKONNYM ZASTUPCOM, ABY ZVAZILI

A UPREDNOSTNILI MOZNOST ABSOLVOVANIA TESTU" HRAEKOU.

O OPATOVNOM ZARADENI HRACKY DO TRENINGOVEHO PROCESU MOZE ROZHODNUT TRENER HRACKY, PRIP. ZASTUPCA KLUBU,

ALE NIE SKOR, NEZ BUDE ZNAMY NEGATIVNY VYSLEDOK TESTU® BLIZKEJ 0S0BY HRACKY ALEBO NEGATIVNY VYSLEDOK TESTU® HRACKY

ALEBO UPLYNIE DOBA TZV. BASKETBALOVEJ KARANTENY#, POCAS KTOREJ SA U HRACKY NEPREJAVIL ZIADNY Z NAJCASTEJSICH PRIZNAKOV

OCHORENIA COVID-1g¥ A ZAROVEN HRACKE NEBUDE PLYNUT DOBA POVINNEJ DOMACE) KARANTENY, O KTOREI (MEDZICASOM)

ROZHODOL PRiSLUSNY REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA.
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2/ Ak HRACKA BOLA v PRIEBEHU PREDCHADZAJGCICH 14 DNi V UZKOM KONTAKTE) s 0S0BOU POZITIVNE TESTOVANOU

NA KORONAVIRUS, JE POTREBNE, ABY:
»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA O TEJTO SKUTOCNOSTI BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY,
PRiP. ZASTUPCU KLUBU,
> HRACKA OKAMZITE PRERUSILA TRENINGOVY PROCES,
> HRACKA BUD ABSOLVOVALA TEST? (NIE SKOR AKO PO UPLYNUTI 5 DNi) ALEBO NASTUPILA DO TzV. BASKETBALOVE]
KARANTENY#? v TRVANI NAJMENEJ 10 KALENDARNYCH DNi, POCAS KTORE) SA U HRACKY NESMU PREJAVIT

NAJCASTEJSIE PRiZNAKY OCHORENIA COVID-193); PRE TERMIN ABSOLVOVANIA TESTU? HRACKOU, RESP. JEJ NASTUPU

DO TZV. BASKETBALOVEJ KARANTENY4 JE ROZHODUJUCE KEDY DOSLO K POSLEDNEMU KONTAKTU MEDZI HRACKOU

A OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU NA KORONAVIRUS ALEBO KEDY TATO OSOBA ABSOLVOVALA TEST? (DO UGVAHY

SA BERIE SITUACIA, KTORA NASTALA NESKOR),

»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY, PRIP. ZASTUPCU KLUBU
O WSLEDKU TESTU? HRACKY (AK HO ABSOLVUJE), RESP. O VYVOII A PRIPADNEI AKEJKOIVEK ZMENE ZDRAVOTNEHO

STAVU HRACKY V PRIEBEHU TZV. BASKETBALOVEI KARANTENY®,

V TomTO PRIPADE KLUB YOUNG ANGELS ACADEMY, 0. z., DORAZNE ZIADA HRACKU, PRiP. JEJ ZAKONNYCH ZASTUPCOV,

ABY ZVAZILI A UPREDNOSTNILI MOZNOST ABSOLVOVANIA RT-PCR TESTU" HRACKOU.

O OPATOVNOM ZARADEN{ HRACKY DO TRENINGOVEHO PROCESU MOZE ROZHODNUT TRENER HRACKY, PRiP. ZASTUPCA KLUBU, ALE

NIE SKOR, NEZ BUDE ZNAMY NEGATIVNY VYSLEDOK TESTU? HRACKY ALEBO UPLYNIE DOBA TZV. BASKETBALOVE) KARANTENY?, POCAS

KTOREJ SA U HRACKY NEPREJAVIL ZIADNY Z NAJCASTEJSICH PRIZNAKOV OCHORENIA COVID-1g3 A ZAROVEN HRACKE NEBUDE PLYNUT

DOBA POVINNEJ DOMACEJ KARANTENY, O KTOREJ (MEDZICASOM) ROZHODOL PRISLUSNY REGIONALNY URAD VEREINEHO ZDRAVOTN{CTVA.

3/ Ak HRACKA BOLA POZITIVNE TESTOVANA NA KORONAVIRUS, JE POTREBNE, ABY:

»  HRACKA A/ALEBO JEJ ZAKONNY ZASTUPCA O TEJTO SKUTOCNOSTI BEZODKLADNE INFORMOVALI TRENERA HRACKY,
PRiP. ZASTUPCU KLUBU,

> HRACKA DODRZIAVALA NARIADENIA A POKYNY UDELENE PRISLUSNYM REGIONALNYM URADOM VEREINEHO
ZDRAVOTNICTVA,

> HRACKA ABSOLVOVALA POVINNU DOMACU KARANTENU A OPAKOVANE TESTOVANIA.

V TOMTO PRiPADE CELE DRUZSTVO KLUBU YOUNG ANGELS ACADEMY, 0. z., V KTOROM POZITIVNE TESTOVANA HRACKA POSOBI

IHNED NASTUPI DO Tzv. BASKETBALOVEJ KARANTENY# A JEHO HRACKY SA RIADIA POKYNMI UVEDENYMI V BODE €. 2.

O OPATOVNOM ZARADEN{ HRACKY DO TRENINGOVEHO PROCESU MOZE BYT ROZHODNUTE AZ PO OFICIALNOM UKONCEN{ POVINNEJ

DOMACEJ KARANTENY NARIADENEJ PRISLUSNYM REGIONALNYM URADOM VEREJNEHO ZDRAVOTN{CTVA.
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VYSVETLENIE POUZITYCH POJMOV:
1) posem UZKY KONTAKT JE DEFINOVANY AKO:
. OSOBNY KONTAKT S PRIPADOM COVID-19 DO DVOCH METROV DLHSIE AKO 15 MINUT, ALEBO
. FYZICKY KONTAKT S PRiPADOM COVID-19, ALEBO
. NECHRANENY PRIAMY KONTAKT S PRIPADOM COVID-19 V UZAVRETOM PROSTREDI (NAPR. V DOMACNOSTI, TRIEDE, ZASADACE] MIESTNOSTI, NEMOCNIENE)
CAKARNI ATD.) DLHSIE AKO 15 MINUT, ALEBO

. SEDENIE VEDLA PRIPADU COVID-Lg, VO VZDIALENOSTI DO DVOCH SEDADIEL V LIETADLE (V AKOMKOLVEK SMERE),

ALE MOZU TO BYT Al KONKRETNE OSOBY A TO:
. 0SOBY POSKYTUJUCE STAROSTLIVOST A CLENOVIA POSADKY OBSLUHUJUCI CAST LIETADLA, KDE SEDEL PRIPAD COVID-19, ALEBO
. ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK ALEBO INA OSOBA POSKYTUJUCA STAROSTLIVOST PRiPADU COVID-19, ALEBO LABORANTI MANIPULUJUCI SO VZORKAMI PRiPADU

COVIDA1g BEz ODPORUCANYCH OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV ALEBO S MOZNYM PORUSENIM POUZITIA OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV.

2) PRE POTREBY TOHTO DOKUMENTU SA POD POJMOM TEST (PriP. TESTOVANIE) mysLi ABsoLvovANIE RT-PCR (REAL TiME PoLYMERASE CHAIN REACTION) TESTU, ALEBO

Tzv. SEROLOGICKEHO TESTU, CI ANTIGENOVEHO TESTU (NAZYVANYCH AJ RYCHLOTESTY) V CERTIFIKOVANOM LABORATORIU, RESP. V SPOLOCNOSTI PREVADZKUJUCE)

CERTIFIKOVANE LABORATORIUM (VYSLEDKY DOMACICH TESTOV BUDU POVAZOVANE LEN ZA ORIENTACNE A NEBUDU UZNANE PRE SPLNENIE USTANOVEN{ TYCHTO POKYNOV).

3) COVID-19 JE INFEKCNE OCHORENIE VYVOLANE KORONAVIRUSOM SARS-COV-2, POSTIHUJE NAJIMA DYCHACH SYSTEM, V TAZKYCH PRIPADOCH VYVOLAVA TAZKY ZAPAL PLUC
A MOZE VIEST AZ K UMRTIU PACIENTA. ViIRUS SA PRENASA KVAPOCKAMI SEKRETU PRI KASLI, KYCHANI A ROZPRAVAN{. OHROZUJE 0OSOBY, KTORE SU V BLiZKOM ALEBO DLHSIE

TRVAJUCOM KONTAKTE S NAKAZENYM. MEDZI NAJCASTEJSIE PRIZNAKY OCHORENIA COVID-1g PATRIA:

. HORUCKA NAD 38°C

. KASEL A STAZENE DYCHANIE

. BOLEST SVALOV A/ALEBO HLAVY
. UNAVA A/ALEBO MALATNOST

. STRATA CUCHU A CHUTI

4) BASKETBALOVA KARANTENA JE PREVENTVNE OPATRENIE, PRI KTOROM BUDE PRERUSENA SPORTOVA CINNOST HRACKY (A V PRIPADE POTREBY AJ CELEHO DRUZSTVA),

KTORA BOLA V PRIAMOM ALEBO NEPRIAMOM UZKOM KONTAKTE S OSOBOU POZITIVNE TESTOVANOU NA KORONAVIRUS, NO SAMA (NATERAZ) TEST NA KORONAVIRUS

NEABSOLVOVALA. AK SA ROZHODNE TENTO TEST NEPODSTUPIT, TAK CELKOVA DIZKA BASKETBALOVE) KARANTENY NESMIE BYT KRATSIA AKO 10 KALENDARNYCH DNi A POCAS

TOHTO OBDOBIA SA U HRACKY NESMIE PREJAVIT ZIADNY Z NAJCASTEJSICH PRiZNAKOV OCHORENIA COVIDA19. V PRIPADE, ZE SA NIEKTORY Z PRIZNAKOV OBJAVI, TAK SA
BASKETBALOVA KARANTENA PREDLZI O DALSICH 10 KALENDARNYCH DNi, PRICOM TATO LEHOTA ZACNE PLYNUT AZ PO USTUPENi PRIZNAKU OCHORENIA COVID-19.
BASKETBALOVU KARANTENU JE MOZNE UKONCIT AJ V JEJ PRIEBEHU, ALE LEN NA ZAKLADE NEGATIVNEHO VYSLEDKU TESTU HRACKY NA KORONAVIRUS (V ZMYSLE PODMIENOK

UVEDENYCH V TYCHTO POKYNOCH).

OBSAH TOHTO DOKUMENTU SA V PLNOM ROZSAHU VZTAHUJE TAK NA VSETKYCH TRENEROV DRUZSTIEV BASKETBALOVEHO
KLuBU YOUNG ANGELS ACADEMY, 0. z.,, AKO AJ NA VSETKY HRACKY EXTRALIGOVEHO DRUZSTVA YOUNG ANGELS KoSIce, KTORE

PREVADZKUJE SPOLOCNOST GOOD ANGELS s. R. 0. TIETO POKYNY PLATIA OD 5. OKTOBRA 2020.

PREZIDENTKA YOUNG ANGELS ACADEMY
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